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KARTA INFORMACYJNA PORADNICTWA

PORADNICTWO DLA 0SOB
POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Opis ustugi Poradnictwo dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem oraz oséb im
najblizszych  dotyczy swiadczenia pomocy na rzecz 0SOb
pokrzywdzonych przestepstwem w szczegdlnosci, w przypadkach
znecania sie fizycznego i psychicznego, przemocy domowej, oszustw,
wtaman, kradziezy, wypadkéw drogowych, pobié, grézb, uchylania sie
od alimentéw, a takze w sytuacji pokrzywdzenia innymi rodzajami
przestepstw.

Zgtoszenia od o0séb pokrzywdzonych przestepstwem oraz oséb im
najblizszych przyjmowane sq przez osobe pierwszego kontaktu.

Osoba pierwszego kontaktu udziela podstawowych informacji
dotyczqgcych praw o0séb pokrzywdzonych przestepstwem, w tym
informuje o procedurach pomocy, instytucjach wsparcia i dziataniu
organdw  $cigania.  Ponadto  kieruje  osoby  pokrzywdzone
do specjalistow. W ramach pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem oraz osobom im najblizszym udzielane sq porady
prawne oraz porady psychologiczne i psychiatryczne.

Kto moze Kazda osoba uznana za osobe pokrzywdzonq przestepstwem i osoby
skorzystac jej najblizsze, ktéorym nie udzielono pomocy w tym samym zakresie
z innych Zrédet.

Forma zapisu Telefonicznie lub osobiscie w podanych godzinach.

Inne informacje  Wsparcie udzielane jest podczas spotkan bezposrednich, natomiast
w przypadku oséb pierwszego kontaktu - réwniez za posrednictwem
srodkéw komunikacji na odlegtos¢. W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach, pomoc moze zosta¢ udzielona w miejscu przebywania
pokrzywdzonego przestepstwem.

REJONIZACJA NIE OBOWIAZUJE - petna lista Osrodkéw dla o0séb
pokrzywdzonych, z terenu catego kraju jest dostepna na stronie:
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-

pomocy/



https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

WYKAZ OKREGOWYCH OSRODKOW I PUNKTOW LOKALNYCH SIECI POMOCY POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM W PODZIALE NA WOJEWODZTWA.

PRZY ZGLOSZENIACH DO OSRODKOW NIE OBOWIAZUJE REJONIZACJA, A 0SOBY POKRZYWDZONE

PRZESTEPSTWEM MOGA WYBRAC ROWNIEZ OSRODEK POZA MIEJSCEM ZAMIESZKANIA

Jednostka adres dni i godziny dyzurow telefon
prowadzaca
WOJEWODZTWO OPOLSKIE
Poniedziatek 8.00 - 15.
oniedziatek 8.00 - 15.00 TEL. 574213566,
Wtorek 8.00 - 15.00 574225205
Fundacja EX BONO Opole, Sroda 14.00 - 20.00 R 2’95
(okregowy ul. Niemodliriska 3a Czwartek 8.00 - 15.00 P
o$rodek) Pigtek 8.00 -15.00 ;’ d‘;i N dn?’y
Sobota 8.00 - 12.00 fygodniu
Niemodlin, kom. 574225295
Fundacja EXBONO | Bohateréw Powstan Sroda 8.00 - 12.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) Slaskich 37 7 dni w tygodniu
Namystow, Ratusz kom. 574225295
Fundacja EX BONO yl R r;ek Poniedziatek 13.00 - 17.00 | dyzur catodobowy
(lokalny punkt) w- Ry 7 dni w tygodniu
kom. 574225295
Fundacja EX BONO Prudnik, Sroda 15.00 - 19.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) ul. Wiejska 3 7 dni w tygodniu
i Strzelce Opolskie, ; kom. 574225295
Fundacja EX BONO ul. Henryka Sroda 14.00 - 18.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) Poboznego 1/11 7 dni w tygodniu
Kedzierzyn Kozle, qum. 57}432 i295
Fundacja EX BONO ul. Bolestawa Wtorek 14.00 - 18.00 ;/Zur cato odowy
(lokalny punkt) Limanowskiego 2 niw tygodniu
Glubezvee kom. 574225295
Fundacja EX BONO ul Gdaﬁsk}; 2'2/2 Sroda 13.00 - 17.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) ' 7 dni w tygodniu




WOJEWODZTWO SLASKIE

Czestochowskie

Poniedziatek 12.00 - 20.00
Wtorek 8.00 - 16.00

TEL. 730 876 600

Stowarzyszenie Czestochowa, ) :
LETOH” (o}lqugowy al.QPokoju 12 Sroda 9.00 - 17.00 d;zli:; f/j}t;d(c))zi‘i/:y
osrodek) Czwartek 8.00 - 16.00 8
Pigtek 8.00 - 16.00
Sobota 9.00 - 14.00
Czestochowskie
Stowarzyszenie Ktobuck, Wtorek 9.00 - 15.00 TEL. 730876 600

+ETOH” (lokalny

ul. Skorupki 46

Piatek 9.00 - 15.00

dyzur catodobowy

punkt) 7 dni w tygodniu
Czestochowskie Koniecpol, TEL. 730 876 600
Stowarzyszenie Al. Armii Krajowe;j 2 Wtorek 9.00-15.00 dyzur calodobowy
,ETOH” (lokalny (Miejski Osrodek Sroda 9.00 - 15.00 7 dni w tygodniu
punkt) Zdrowia)
Czestochowskie
Stowarzyszenie Lubliniec Poniedziatek 9.00 - 15.00 (;Fill‘l':fa(;oggfbisvo
LETOH” (lokalny ul. Waska 3a Czwartek 9.00 - 15.00 ;’ . vy
punkt) : ni w tygodniu
Czestochowskie Myszkow, TEL.
Stowarzyszenie ul. Kazimierza Poniedziatek 9.00 - 15.00 dyZu:ig}fgfbi?,\?y
L,ETOH” (lokalny Putaskiego 7 Czwartek 9.00 - 15.00 7 dni w tygodniu
punkt) (Budynek MOPS)
Zawiercie,
gffjvt;ffy‘;fjﬁfj (gﬂ'dms‘ll{dsmego 80 Wtorek 9.00 - 15.00 TEL. 730876 600
ynek Przychodni ) dyzur catodobowy
»ETOH” (lokalny Rejonowo - Piatek 9.00 - 15.00 7 dni w tygodniu
punkt) Specjalistyczne;j
Poniedziatek 10.00 - 18.00
Instytut Pracy VYtorek 10.00 - 18.00
i Edukacji Gliwice, Sroda 10.00 - 18.00 TEL. 579 519 688
(okregowy ul. Siemiriskiego 22 Czwartek 10.00 - 18.00 dyzur catodobowy
osrodek) Piatek 12.00 - 20.00 7 dni w tygodniu
Sobota 10.00 - 15.00
Wtorek 10.00 - 12.00
Instytut Pracy Tospek CZSroda 12.00 - 1_4.00 TE.L. 579519 688
i Edukacji (lokalny 0SZeX, wartek 10.00 - 12.00 dyzur catodobowy
punkt) ul. Gliwicka 13 Pigtek 13.00 - 15.00 7 dni w tygodniu

Sobota 10.00 - 12.00




Wtorek 13.00 - 15.00
Sroda 15.00 - 17.00

TEL. 579 519 688

Instytut Pracy Piekarv Slaski :
i Edukacji (lokalny | 41 \1; iyﬁsisielz’ ; Czwartek 13.00 - 15.00 d;’flur_ Ca*OdOZOY"Y
punkt) - YSEYIISKICS Pigtek 10.00 - 12.00 niw tygodniu
Sobota 7.00 - 9.00
Wtorek 7.00 - 9.00
TEL. 579 519 688
Instytut Pracy Tarnowskie Gory, Czwartek 7.00 - 9.00 A
. ) u v
i Edukacji (lokalny | yl, Krakowska 8 Pigtek 16.00 - 18.00 ;’dni " Odniuy
punkt) Sobota 13.00 - 15.00 ve
Instytut Pracy e Wtorek 17.30 - 19.30 TEL. 579 519 688
ze, 3 _ .
i Edukacji (lokalny L Wolnoder 191 lglatt)ek 195-:(()) 1139.5(()) d;zzmt ca{odozowy
punkt) ' obota 9.00 - 15. ni w tygodniu
i i . - . Zu \\%
i Edukacji (lokalny ul. Niedurnego 57 yzur Wy
punkt) Czwartek 16.00 - 20.00 7 dni w tygodniu

Fundacja "Jestesmy
dla was" (okregowy
osrodek)

Katowice,
ul. Dudy Gracza 6

Poniedziatek 8.00 - 15.00
Wtorek 8.00 - 15.00
Sroda 8.00 - 15.00
Czwartek 13.00 - 20.00
Pigtek 8.00 - 15.00
Sobota 9.00 - 14.00

TEL. 690 467 178
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja "JestesSmy
dla was" (lokalny

Bytom,

Poniedziatek 15.30-20.00
Pigtek 15.30-20.00

TEL. 690 467 178
dyzur catodobowy

punk®) ul. Wozniaka 78 7 dni w tygodniu

- . TEL. 467 1
Fundacja "Jeste$my Chorzé Poniedziatek 8.00 - 12.00 . 690467178
dl " (lokal orzow, . dyzur catodobowy

awas” (lokalny | oo Sroda 8.00 - 12.00 _ _
punkt) T g 7 dni w tygodniu
Fundacja "Jeste$my Siemianowice Wtorek 15.30-19.30 TE_L- 690 467 178
dla was" (lokalny Slqskie, ul. Stanistawa Czwartek 8.00-12.00 dyzur. Ca{OdObO‘./VY
punkt) Wyspianiskiego 4 7 dni w tygodniu
Fundacja "Jestesmy | o . . Wtorek 9.00-13.00 TEL. 690467178
dla was" (lokalny Swietochtowice, Czwartek 9.00-13.00 dyzur catodobowy
ul. Ks. Raabego 1 : . 7 dni w tygodniu

punkt)

Fundacja Rozwoju
,Patria” (okregowy
osrodek)

Sosnowiec,
ul. KoScielna 16

Poniedziatek 8.00-15.00
Wtorek 13.00-20.00
Sroda 11.00-18.00
Czwartek 8.00-15.00
Pigtek 8.00-15.00
Sobota 9.00-13.00

TEL. 781 062 781
i781316 781
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu




Fundacja Rozwoju
yPatria” (lokalny
punkt)

Bedzin,
ul. Saczewskiego
27]7

Sobota 9.00-13.00

TEL. 781 316 781
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja Rozwoju
JPatria” (lokalny

Dabrowa Gornicza,
ul. Sw. Krélowej

Sobota 9.00-13.00

TEL. 781 316 781
dyzur catodobowy

punkt) Jadwigi 15 7 dni w tygodniu
Fundacja Rozwoju TEL. 781 316 781
Jaworzno, dyzur catlodobowy

JPatria” (lokalny
punkt)

ul. RzemieSlnicza 7

Sobota 9.00-13.00

7 dni w tygodniu

Fundacja Ex Bono

Poniedziatek 8.00-16.00

TEL. 574 091 361,

Tychy, Wtorek 8.00-16.00 kom. 574 062 401
(olfrggowy ul. Barona 30 (lok. Sroda 13.00-20.00 dyzur catodobowy
osrodek) 307i316) Czwartek 8.00-15.00 7 dni w tygodniu
Piatek 8.00-15.00
Sobota 8.00-12.00
N kom. 574 062 401
Fundacja Ex Bono sierun, Poniedziatek 14.00 - 18.00 dOerlllrsca{o(()iibO\(/)v
(lokalny punkt) ul. Turystyczna 1, ' ' Y ] ) y
pietro 7 dni w tygodniu
kom. 574 062 401
Fundacja Ex Bono Mikotow, Sroda 9.00-13.00 dyzur calodobowy
(lokalny punkt) ul. Kolejowa 2 7 dni w tygodniu
Fundacja Ex Bono Mystowice, ' ko'm. oo,
(lokalny punkt) pietro 7 dni w tygodniu
kom. 574 062 401
Fundacja Ex Bono Pszczyna, Czwartek 15.00-19.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) ul. Kilinskiego 5a 7 dni w tygodniu

WOJEWODZTWO DOLONOSLASKIE

Stowarzyszenie na
Rzecz Integracji i
Rozwoju
Spotecznego
GRONO (okregowy
osrodek)

Legnica,
Plac Stowianski 1

Poniedziatek. 8.00-15.00
Wtorek.12.00- 20.00
Sroda. 8.00-15.00
Czwartek.12.00-20.00
Pigtek. 8.00-15.00
Sobota. 9.00-15.00

TEL. 795 066 466
kom. 512 057 717

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu




Stowarzyszenie na
Rzecz Integracji i

Wtorek. 9.00- 14.00

TEL. 531 651 508,

Rozwoju Lubin, Sroda. 15.00- 20.00 kom. 512 057 717
Spotecznego ul. Wiadystawa Czwartek.9.00- 14.00 dyzur catodobowy
GRONO (lokalny Lokietka 7 Sobota. 9.00-14.00 7 dni w tygodniu
punkt)
Stowarzyszenie na
Rzecz Integracji i
srad Poniedziatek. 9.00- 14.00 | oo 735763 775,
Rozwoju . . kom. 512 057 717
Spot Glogow, Sroda. 15.00- 20.00 .
potecznego ) dyzur catodobowy
ul. Folwarczna 7 Pigtek. 9.00- 14.00
GRONO (lokalny 7 dni w tygodniu
punkt)

Stowarzyszenie na
Rzecz Integracji i
Rozwoju
Spotecznego
GRONO (lokalny
punkt)

Polkowice,
ul. Miedziana 19B

Poniedziatek. 10.00- 13.00
Czwartek. 15.00- 18.00

TEL. 531 651 508,
kom. 512 057 717

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie na
Rzecz Integracji i
Rozwoju
Spotecznego
GRONO (lokalny
punkt)

Ztotoryja,
ul. Szpitalna 9

Poniedziatek . 9.00- 14.00
Pigtek. 9.00- 14.00

TEL. 795 066 466,
kom. 512 057 717

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie na
Rzecz Integracji i
Rozwoju
Spotecznego
GRONO (lokalny
punkt)

Jawor,
ul. Grunwaldzka 17

Wtorek. 9.00- 12.00
Czwartek. 9.00- 12.00

TEL. 795 066 466,
kom. 512 057 717

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Stowarzyszenie na
Rzecz Integracji i
Rozwoju
Spotecznego
GRONO (lokalny
punkt)

Gora,
ul. Armii Polskiej 8

Sroda . 9.00- 12.00
Sobota. 9.00- 12.00

TEL. 531 651 508,
kom. 512 057 717

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu




Stowarzyszenie na
Rzecz Integracji i
Rozwoju
Spotecznego
GRONO (lokalny
punkt)

Chojnow,
ul. Mikotaja Reja 3

Wtorek. 9.00- 12.00
Czwartek. 9.00- 12.00

TEL. 795 066 466,

kom. 512 057 717

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja Edukacji
Nowoczesnej
(okregowy
osrodek)

Jelenia Gora,
ul. Wolnosci 39 b

Poniedziatek 13.00-20.00
Wtorek 9.00-16.00
Sroda 9.00-16.00
Czwartek 9.00-16.00
Pigtek 9.00-16.00
Sobota 10.00-14.00

TEL. 729 975 039,
kom. 729 973 850

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja Edukacji
Nowoczesnej
(lokalny punkt)

Piechowice,
ul. Kwiatowa 6

Wtorek 12.00-14.00
Czwartek 12.00-14.00

TEL. 607 592 100,
kom. 729 973 850

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

TEL. 75/6495030,

Fundacja Edukacji Zgorzelec, Wtorek 12.00-14.00 608 275 744,
Nowoczesnej ul. Armil Krejowe] Cawartek 12.00-14.00 | oM 729973850
(lokalny punkt) 97/2 dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu
TEL. 720 860 500,
Fundacja Edukacji Bolestawiec, Wrtorek 12.00-14.00 kom. 729 973 850
Nowoczesnej ul. Daszynskiego Czwartek 12.00-14.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) 13/5 7 dni w tygodniu
) TEL. 509 105 009,
Fundacja Edukacji Luban, Wtorek 12.00-14.00 kom. 729 973 850
Nowoczesnej ul. Fabryczna Osiedle Czwartek 12.00-14.00 dyzur catodobowy
(lokalny punkt) o 7 dni w tygodniu
TEL. 601 968 384,
Fundacja Edukacji Lwoéwek Slaski, Wtorek 12.00-14.00 kom. 729 973 850

Nowoczesnej
(lokalny punkt)

ul. Malinowskiego 27

Czwartek 12.00-14.00

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

Fundacja Edukacji
Nowoczesnej
(lokalny punkt)

Kamienna Géra,
pl. Browarowy 5

Wtorek 12.00-14.00
Czwartek 12.00-14.00

tel. 668 126 488,
kom. 729 973 850
dyzur catodobowy

7 dni w tygodniu




